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‘Heilquelle Feigenkaktus

Option im Kampf gegen Fett

WIEN - Die Adipositas ist welt-
weit eine der grofiten Heraus-
forderungen fiir die Zukunft
der Medizin iiberhaupt. Eine
Art pflanzlicher ,Fettfanger”
kdnnte eine neue Option im
Kampf gegen das Ubergewicht
bieten. Uber ein verlangertes
Sattigungsgefihl tragt er zu-
satzlich zur verminderten Nah-
rungsaufnahme bei.

In den USA und Deutschland
sind dereeit bereits 60 % der Er-
wachsenen  ubergewichtig, Oster-
reich zieht langsam nach. Insbe-
sondere besorgniservegend ist, dass
bei uns hente schon rund ein Drit-
tel der Schullinder {ibergewichlig
ist. Univ.-Prof, Dr. GiwTer J. Kreps,
Med-Uni Graz: ,Die Behandlung er-
folgt immer maltimodal und besteht
aus Difitberatung, korperlicher Be-
tatipung, ,Behaviour Modification
sowie pharmakologischer und bio-
logischer Intervention mit Madizin-
produkten oder Medikamentern.

Hinsichtlich der letzten Grup-
pe sind wir limitiert aufl die Subs-
tanzen Orlistat und Sibutramin,
sodass jede seritse Bereicherung
unserer Moglichkeiten willlom-
menist. “ Wichtigist aber, dass die-

mit liposinol™zu

iiber ein verlingertes Sittigungsge-
fiihl zusitelich zur verminderten
MNahrungszufnahime beitrigt.

D, CHRISTIAN MATTHAL Er-
nihrungs- und Sportmedizinier:
wAus meiner Praxis als Erndh-
rungsherater sehe ich, dass das In
teresse am Abnehmen wesentlich
grifier ist als jenes an ,gesunder’
Erniihrunp, Dies ist etwa beplei-
tet vom grundsitzlichen Missver-
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standnis, was gesund sei, miissre
selbstverstindlich anch dem Ab-
nehimen dienlich sein.”

Fettreduziert heisst
nicht unbedingt fettarm

HFettreduziert” als Vermerl auf
einem Nahrungsmittel muss nicht
heiflen, dass das Produlet fettarm
ist. Versteckte Fette wie etwa in
der Extrawurst werden vom Kon-

sumenten nicht erlcannt. |, Selbst
wenn wir den Eindruck haben,
gar kein Fett mehr zu uns zu
nehmen, enthilt unsere Nahrung
noch immer reichlich genug da-
von', warnt Dr. Matthai. Daher sei
eine gezielte Unterstitzung der
Fettreduktion, wie sie das neue
Produlkt Liposinol bietet, natiir-
lich in jeder Weise wilnschens-
und begritBenswert. red
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