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Gewichtskontrolle/Feigendistelkaktus (Liposinol™]
Erhohtes Korpergewicht biologisch reduzieren

| FREIES THEMA| [las zertifizierte Medizinprodukt Liposinal™, ain Faserkomplex aus den Blittern des Feigen-

distelkaktus, reduziert die Kalorienaufnahme aus Mahrungsfetten und vnterstitzt so die Gewichiskonirolle.

Fledsktion: Or. Clzudia Unbr

je Blatter und Frichte des Feigendistel-

kaktus, Opuntia ficus-indica, wurden hi-
storisch in Lateinamerika und Sidaurops als
Gamise verzahrt. Der gesundheitliche MNut-
zen dieser Pflanze zeigte sich erstmals in
einar Tierversuchsstudie, in der die frizchen
oder getrockneten Blatter van Opuntia ficus-
indice den LOL-Cholesterinspiege! von Aat-
ten um 34 % reduzierben’.
In der Zwischenzeit wurde diesa Pflanza auch
hinsichtlich ihrer Eigenschaften mit den
Schwarpunktzan Disbetes, Cholesterinsan-
kung und Fettabbau wissenschaftlich untar-
sucht?,
Mun ist es gelungen die hochwertigen In-
haitsstoffa von Opuntia ficus-indica in &inam
Produktionsverfzhren zu standardisieren und
damit in einer oleichbleibenden Qualitat,
ainem biozertifizierten MedizinprodukL ent-
sprechend, in Liposinol™ zur Verfligung zu
stallen.

Lipasinal™ uaterstiitzt nachweislich

* die Reduktion des Kbrperoewichtes

* die Gewichtskortrolla

* dig Senkung des LOL Cholasterin-
Spiegals

Lipogino™ wirkt gemél der Definition eines
Medizinproduktes Obar rein mechanischal
physikalische Aktivitdt ohne pharmakologi-
sohen, immunologischen oder metabolischen
Effakt.

Dreifache Wirkung
von Liposinol™

Liposinod™ trégt durch folgende Effekte zur

Gewichtsreduktion bei;

1. Bingung von bis zu 28 % dar in ainer
hanktmmiichen Mahizeit enthaitensn
MNahrungsfeite: Der in Liposing™ ent-
haltene Faserkomplex bindet Fett, so-
bald ar im Magen mit Nehrungsfetten in
Kontakt kornmt, und bildet so einen sta-
bilen Fett-Fasarkomolex. Disser Komplex
wird noch im hagen zu ainem Gelkorper

Weil ich Diaten

urmgewandelt und bleibt von den Ande-

rungen des pH-Wertes im Gastrointesti-
naltrakt unbesintréchtiot. Damit werdan
die darin enthaltenan, gebundenen Nah-
rungsfette im Dinnderm nicht mehr re-
sorbiert. Oie Ausscheidung erfolgt ganz
natlrlich Uber den Stub@ 4.5,

2. Erzsugung eines

angenefimen,
ten Sattigungsgeflifits: Der oben be-
gchriabena Gelkirper erhiht die Visko-

gitat des Mageninhaltas, stimuliert die
Dehnungsrezeptoren der Magenwand,
und verzéhgert die Magenentieerung.
Dies fuhrt nach der Mahrungsaufnahme
zu ginem protrahierten Sattigungsgefihl.
3. Warmindarung von Hel@hngerattacken:
Die oben beschriebens Verlangsamung
der Maganentleerungsges chwsndiokeit
minimiert auch ein sprunghafltes Anstei-
gen des Blutgluknsespiecels mit der kon-
sekutiven Insulinausschittung. Damit
wird der Blutglukoseabfall zeitlich verzd-
gert, in dar Ausprégung mirimiert und
HeiBhungerattacken varmindert,

Als Zusatzbenefit von Liposinol™ ist die
Unterstitzung dar LOL-Cholestarin-Senkung
2u erwahnen

Auch beim metabolischen Syndrom gibt es
Erfatrungen mit Liposinol ™

In einer rancomisierten, plecebokontrollier-
ten Doppelblindstudie® Gber & ‘\Wochen
wurde dar Effekt des Feigendistelkaktius-Fa-
sarkomplexes bei B8 Frauen im Aler zwi-
schan 20 und 55 Jehren mit 2inem Body-
Mass-Index [BMI] zwischen 25 und 40 und
mindestens 3 von 5 Kritarien dess metaboli-
gchen Syndroms gemél den Kritarien der
Internatioral Diabetes Federation unter-
sucht. Zu Studienende war bei 33 % der
Frauen, die den Feserkomplex des Feigendis-
telkaktus minnshmen, kein metabolisches
Syndrom mahr 2u disgnostizieren. Unter Pla-
cebo waren es nur 8 U, Des daubet auf 2inen
positiven Effekt von Liposinol™ auf die Lipid-
parameter und dernit das kerdiovaskulare Ri-
siko hin.

satt habe!

Anwendung
von Liposinol™

Liposinol™ sollte im Rahmen eines Gesamt-
konzepts zur Gewichisregulierung singesetzt
warden, die nehen einer susgewogenen Er-
néhrung such ausreichend Bewegung um-
fasst.

Liposingl™ wird unmittelber nach der Mahl-
zoit mit ausraichand Flissigkeit ainganom-
men. Empfohlene Dosis zur Gewichtzab-
nahme sind 2-3 Tabletten nach jeder
Hauptmahlzeit, nech einer sehr fettreichan
Mahrung 34 Tebletten. Die Maximaldosis
von 9 Tabletten t&glich soll nicht dberschiit-
ten warden. Mach Einnahme fettlbshichar Vi-
taming sallta ein Zeitabstand win 2 Stunden
gingehalten warden.

Um das Gewicht nach Erreichen des Zielge-
wichtes zu halten, reicht es, 1 Tabletts nach
normalan bzw, 2 Tablettan nach sehr fattrei-
chen Mahlzeiten sinzunshman.

Lipoginol™ ist gut vertréglich, sicher und
might allergen und ist for die Langzeitanven-
dung gasignat.

Nicht empfahlen ist Lipoginol™ fiir Kindar
und Jugendliche, wahrend dar Schwanger-
sehaft und Stillzeit, bei Untargewicht sowie
bei Migrenerkrankungen bzw, Mierenstsi-
nen. Besonders Aufmerksambeit erfordert
der Einsatz von Liposinol™ bei Patienten
untar lipidsenkander Therapie und bei Dia-
betikern.

it Liposinol ™ steht nun eing neue, puta Al
termative im Kampr gegen erhishtes Kirpar-
gewicht zur Verfilgung. ]
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